ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. E (48 TAHUN) DENGAN KANKER SERVIKS STADIUM III B + ANEMIA SEDANG DAN PENERAPAN EVIDANCE BASED NURSING PRACTICE DI RUANGAN GINEKOLOGI ONKOLOGI RSUP DR. M. DJAMIL PADANG by Nency, Aldani Putri
  
ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. E (48 TAHUN) DENGAN  
KANKER SERVIKS STADIUM III B + ANEMIA SEDANG DAN  
PENERAPAN EVIDANCE BASED NURSING PRACTICE  
DI RUANGAN GINEKOLOGI ONKOLOGI  
RSUP DR. M. DJAMIL PADANG 
 
 
Peminatan Keperawatan Maternitas 
 
 
 
 
 
 
 
NENCY ALDANI PUTRI, S. Kep 
1741312067 
 
 
 
Dosen Pembimbing 
 
1. Vetty Priscilla, S.Kp, M.Kep, Sp.Mat, MPH 
2. Ns. Lili Fajria, S.Kep, M.Biomed 
 
 
 
 
 
PROGRAM STUDI PROFESI NERS 
FAKULTAS KEPERAWATAN 
UNIVERSITAS ANDALAS 
PADANG 
2018 
 ii 
 
KARYA ILMIAH AKHIR 
 
 
 
ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. E (48 TAHUN) DENGAN  
KANKER SERVIKS STADIUM III B + ANEMIA SEDANG DAN  
PENERAPAN EVIDANCE BASED NURSING PRACTICE  
DI RUANGAN GINEKOLOGI ONKOLOGI  
RSUP DR. M. DJAMIL PADANG 
 
 
 
 
 
Peminatan Keperawatan Maternitas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NENCY ALDANI PUTRI, S. Kep 
1741312067 
 
 
 
 
 
 
 
PROGRAM STUDI PROFESI NERS 
FAKULTAS KEPERAWATAN 
UNIVERSITAS ANDALAS 
PADANG 
2018 
 
 
 iii 
 
KARYA ILMIAH AKHIR 
 
 
 
ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. E (48 TAHUN) DENGAN  
KANKER SERVIKS STADIUM III B + ANEMIA SEDANG DAN  
PENERAPAN EVIDANCE BASED NURSING PRACTICE  
DI RUANGAN GINEKOLOGI ONKOLOGI  
RSUP DR. M. DJAMIL PADANG 
 
 
 
Peminatan Keperawatan Maternitas 
 
 
 
LAPORAN ILMIAH AKHIR 
 
Untuk memperoleh gelar Ners (Ns.) 
pada Fakultas Keperawatan 
Universitas Andalas 
 
 
 
 
NENCY ALDANI PUTRI, S.Kep 
1741312067 
 
 
 
 
 
 
PROGRAM STUDI PROFESI NERS 
FAKULTAS KEPERAWATAN 
UNIVERSITAS ANDALAS 
PADANG 
2018 
 
 
ASUHAN KEPERAWATAII PADA NY. E (48 TAHLIT9 DENGAT{
KANKER SERYTKS STAI}IUM III B + AIIEMIA SEDAF{G DAN
PEI{ERAP LN EWDANCE B/SED /VURS/NG . PRAC TI CE
DI RNAI.{GAN GINEKOLOGI ONKOLOGI
RSI]P DR. M. DJAMIL PADAI\IG
PERSETUJTIAI\I LAPORAN ILMIAII AKIIIR
Laporan Ilmiah Akhir Ini Telah Disetujui
Tanggal Oktober20lS
Oleh:
Pembimbing I Pembimbing II
t[IP. 197804152005012003 NrP. r 97010131994032002
Profesi Fakultas Keperawatan
. 198S$5142006042001
lv
ASUHAII,KEPERAWATAX r+ua NY; E. (a8 TAIIUN) DENCAI!
&SERVIKS. STADIUM III B,+ ,{EMTA SEDA}TG DA}T
' PENERAPAN EWDANCE BASEfr' NATETNG' PRAC TIC E
DI RUAIYGA}I GIIYEKOLOGI OFIKOLOGI
RSI]P DR M. DJAMIL PADANG
Layormllmiah Al*rir ini ilelah Diuji Dinilai oleh Panitia Penguji
Fakultas Keperawatan Universitas Andalas
Pada Tanggal, September 2018
Panitia Penguji"
1. Ketua : VettyPriscilla, S.Kp, M.Kep, Sp.Mat, MPII (.........
2. Anggota:,Ns. Lili Fajria S.Kep, M.Biomed
3. Anggda: Ns. YantiPuspita:Sari, M.I(ep
4. Anggota ': Ns. Yani Fitiah,'S.Kep
:
.........)
v
 
 
vi 
 
UCAPAN TERIMA KASIH 
 
Puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas segala limpahan nikmat dan 
rahmat-Nya  yang selalu tercurah kepada seluruh makhluk ciptaan-Nya. Salawat 
dan salam teruntuk baginda Rasulullah Nabi Muhammad SAW yang telah 
membawa umat manusia dari zaman yang kelam hingga zaman yang terang 
dengan cahaya iman seperti saat sekarang ini. Alhamdulillah berkat izin, hidayah 
dan inayah-Nya, penulis telah dapat menyelesaikan laporan ilmiah akhir ini 
dengan judul “Asuhan Keperawatan pada Ny. E (48 Tahun) dengan Kanker 
Serviks Stadium III B + Anemia Sedang dan Penerapan Evidence Based 
Nursing Practice di Ruang Ginekologi Onkologi RSUP Dr.M.Djamil 
Padang”. 
Terwujudnya laporan ilmiah akhir ini tidak lepas dari partisipasi dan bantuan 
dari berbagai pihak. Oleh karena itu penulis ingin menyampaikan terima kasih 
kepada Ibu Vetty Priscilla,S.Kep, M.Kep, Sp.Mat, MPH dan Ibu Ns. Lili Fajria, 
S.Kep, M.Biomed sebagai pembimbing penulis dalam menyusun laporan ilmiah 
akhir ini dan telah memberi motivasi, nasehat dan bimbingan selama penulis 
mengikuti praktek profesi peminatan keperawatan maternitas di ruangan 
ginekologi kebidanan RSUP. Dr. M. Djamil Padang. Selain itu, saya juga 
mengucapkan terima kasih kepada : 
 
 
 
vii 
 
1. Ibu Prof. Dr. dr. Rizanda Machmud, M. Kes selaku Dekan Fakultas 
Keperawatan Universitas Andalas Padang. 
2. Ibu Ns. Rika Fatmadona, M. Kep, Sp.KMB selaku koordinator program studi 
profesi ners beserta staf program studi profesi ners Fakultas Keperawatan 
Universitas Andalas. 
3. Ibu Ns. Yani Fitriah, S.Kep selaku perseptor klinik yang selalu membimbing 
penulis selama menjalankan praktek profesi peminatan keperawatan 
maternitas di ruangan Ginekologi Onkologi Kebidanan di RSUP Dr. M. 
Djamil Padang. 
4. Seluruh staf ruangan Ginekologi Onkologi Kebidanan di RSUP Dr. M. 
Djamil Padang yang telah memberikan dukungan selama penulis 
menjalankan praktek profesi peminatan keperawatan maternitas. 
5. Seluruh Bapak/Ibu dosen Fakultas Keperawatan Universitas Andalas Padang. 
6. Keluargaku tercinta yang selalu mengiringi setiap langkahku dengan do’a 
tulus, dorongan, kesabaran dan pengertian untuk menjalani dan melalui 
semua tahapan dalam profesi Ners dan penyusunan laporan ilmiah akhir ini. 
7. Seluruh teman-teman profesi serta semua pihak yang telah membantu dalam 
penyusunan laporan ilmiah akhir ini yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 
Padang,   September  2018 
 
 
Penulis 
 
 
 
 
 
viii 
 
FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS ANDALAS 
LAPORAN ILMIAH AKHIR,  SEPTEMBER 2018 
 
Nama  : NENCY ALDANI PUTRI 
No. BP : 1741312067 
 
Asuhan Keperawatan pada Ny. E (48 Tahun) dengan Kanker Serviks 
stadium III B + Anemia Sedang dan Penerapan Evidence Based Nursing 
Practice di Ruang Ginekologi-Onkologi Kebidanan  
RSUP. Dr. M.Djamil Padang 
 
ABSTRAK 
 
Kanker serviks adalah keganasan yang terjadi pada leher rahim sebagai 
pintu masuk ke daerah rahim (uterus) dan vagina. Gejala timbul akibat kanker 
serviks yaitu perdarahan abnormal, nyeri dibagian bawah perut atau kram 
panggul, keputihan yang berulang, dan kesulitan berkemih. Kasus kanker serviks 
menjadi kasus terbanyak di ruangan ginekologi onkologi RSUP Dr. M. Djamil 
Padang pada bulan Maret - Juli 2018 yaitu sebanyak 154 kasus. Tujuan laporan 
ilmiah akhir ini adalah membahas asuhan keperawatan pada Ny.E (48 tahun) 
dengan kanker serviks stadium III B + anemia sedang di ruang ginekologi-
onkologi RSUP Dr. M. Djamil Padang dan penerapan evidence based nursing 
practice dalam pelaksanaan intervensi keperawatan. Emotional freedom technique 
(EFT) merupakan teknik penggabungan dari sistem energi tubuh dan terapi 
spiritualitas dengan menggunakan metode tapping.. Selain itu, terapi ini efisien 
dari segi biaya, non invasif, dan berpengaruh positif terhadap pengurangan nyeri 
kronis pada pasien kanker serviks. Setelah dilakukan implementasi diperoleh hasil 
bahwa penerapan terapi emotional freedom technique (EFT) mampu mengurangi 
skala nyeri pada pasien dengan kanker serviks. Laporan ini dapat menjadi 
masukan dalam pemberian asuhan keperawatan khususnya pada klien dengan 
kanker serviks serta penerapan evidence based nursing practice di ruangan. 
 
Kata Kunci  : kanker serviks, nyeri kronik, evidence based 
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Nursing Care at Mrs. E (48 Years Old) with Cervical Cancer Stage III B + 
Moderate Anemia and Application of Evidance Based Nursing Practice in The 
Oncology Gynecology Room of Dr. M. Djamil Padang 
 
ABSTRACT 
 
 Cervical cancer is a malignancy that occurs in the cervix as the entrance 
to the uterine and uterine areas. Symptoms arising from cervical cancer are 
abnormal bleeding, pain in the lower abdomen or pelvic cramps, recurrent 
vaginal discharge, and difficulty in urination. Cervical cancer cases are the most 
cases in the oncology gynecology room of Dr. M. Djamil Padang in March - July 
2018 as many as 154 cases. The purpose of this final scientific report is to discuss 
nursing care in Mrs. E (48 years) with stage III cervical cancer B + Anemia while 
in the oncology gynecology room at Dr. M. Djamil Padang and the application of 
evidence based nursing practice in the implementation of nursing interventions. 
Emotional freedom technique (EFT) is a combination of body energy systems and 
spirituality therapy using tapping methods. In addition, this therapy is cost-
effective, non-invasive, and has a positive effect on reducing chronic pain in 
cervical cancer patients. After implementation, it was found that the application 
of emotional freedom technique (EFT) was able to reduce the scale of pain in 
patients with cervical cancer. This report can be an input in providing nursing 
care, especially to clients with cervical cancer and the application of evidence 
based nursing practices in the room. 
 
Keywords : Cervical cancer, chronic pain, evidance based 
References : 54 (2010-2018) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
x 
 
DAFTAR ISI 
 
HALAMAN SAMPUL DALAM ..............................................................   i 
HALAMAN PRASYARAT GELAR .......................................................  ii 
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING .........................................  iii 
LEMBAR PENETEPAN PANITIA PENGUJI .....................................  iv 
UCAPAN TERIMAKASIH......................................................................  v 
ABSTRAK .................................................................................................  vii 
ABSTRACT ...............................................................................................   viii 
DAFTAR ISI ..............................................................................................  ix 
DAFTAR TABEL......................................................................................  xii 
DAFTAR GAMBAR .................................................................................  xiii 
BAB I PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang ................................................................................  1  
B. Tujuan Penelitian ............................................................................  5 
C. Manfaat Penelitian ..........................................................................  6 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 
A. Konsep Kanker Serviks  ..................................................................  8 
1. Defenisi.....................................................................................  8 
2. Etiologi .....................................................................................  10 
3. Patofisiologi ..............................................................................  14 
4. Manifestasi Klinis .....................................................................  15 
5. Pemeriksaan Diagnostik ...........................................................  16 
6. Penatalaksanaan ........................................................................  17 
B. Asuhan Keperawatan Teoritis pada Klien dengan Kanker Serviks Stadium 
III B  ................................................................................................  19 
1. Pengkajian ................................................................................  19 
2. Diagnosa Keperawatan .............................................................  24 
3. Intervensi Keperawatan ............................................................  25 
C. Evidance Based Nursing Practice ...................................................  37 
1. Konsep Nyeri............................................................................  38 
2. Emotional Freedom Technique ................................................  39 
 
 
xi 
 
BAB III ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. E (48 TAHUN) DENGAN 
KANKER SERVIKS STADIUM III B + ANEMIA SEDANG DI 
RUANG GINEKOLOGI ONKOLOGI RSUP DR. M. DJAMIL 
PADANG 
A. Pengkajian .......................................................................................  46 
B. Pemeriksaan Fisik ...........................................................................  57 
C. Pemeriksaan Penunjang ..................................................................  59 
D. Terapi ..............................................................................................  61 
E. Analisa Data ....................................................................................  62 
F. Diagnosa Keperawatan....................................................................  65 
G. Intervensi Keperawatan ...................................................................  66 
H. Catatan Perkembangan ....................................................................  76 
BAB IV PEMBAHASAN 
A. Pengkajian .......................................................................................  109 
B. Diagnosa Keperawatan....................................................................  114 
C. Intervensi Keperawatan ...................................................................  119 
D. Implementasi ...................................................................................  122 
E. Evaluasi ...........................................................................................  127 
BAB V PENUTUP 
A. Kesimpulan .....................................................................................  131 
B. Saran ................................................................................................  132 
DAFTAR PUSTAKA ................................................................................  xiv 
LAMPIRAN 
Lampiran 1 : WOC teoritis dan kasus .........................................................  133 
Lampiran 2 : Leaflet EFT ............................................................................  135 
Lampiran 3 : Dokumentasi ..........................................................................  137 
Lampiran 4 : Lembar Konsul ......................................................................  138 
Lampiran 5 : Curiculum Vitae.....................................................................  140 
 
 
 
 
 
xii 
 
DAFTAR TABEL 
 
Tabel 2.1 Stadium Kanker serviks ..............................................................  9 
Tabel 2.2 Intervensi Keperawatan Teoritis .................................................  25 
Tabel 3.1 Hasil Pemeriksaan Laboratorium ................................................  59 
Tabel 3.2 Analisa Data  ...............................................................................  62 
Tabel 3.3 Intervensi Keperawatan Kasus ....................................................  66 
Tabel 3.4 Catatan Perkembangan ................................................................  76 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xiii 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
Gambar 2.1 Stadium Kanker Serviks ..........................................................  10  
Gambar 2.2 Titik Tapping ...........................................................................  41 
Gambar 2.3 Langkah-langkah Tapping.......................................................  43 
 
 
 
